
APPROCHE DU VIEILLISSEMENT 
NORMAL ET PATHOLOGIQUE

OBJECTIFS

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Demi-journée 1 :		  Le vieillissement normal

  •   Savoir dissocier les symptômes de pathologies du vieillissement normal
  •   Connaître le processus et les étapes du vieillissement biologique
  •   Développer une réflexion de l’impact du vieillissement sur la personne 	
	    âgée
  •   Connaître les types de démences et leurs symptômes
  •   Connaître la démence de Type Alzheimer, adapter son comportement

  •   Psychologue du travail
  •   Spécialiste du secteur médico-social

Outils pédagogiques

  •   Apports théoriques et méthodologiques interactifs
  •   Réflexions et échanges 
  •   Supports vidéo

Définir  le vieillissement 

  •   Travailler sur la recherche de repères communs
  •   Connaître les définitions du vieillissement
  •   Identifier ses critères

Identifier les impacts du vieillissement sur la personne âgée

  •   Connaître les effets sur l’organisme
  •   Appréhender la notion de perte
  •   Connaître les étapes du deuil

Se positionner face au vieillissement normal dans sa pratique
professionnelle

  •   Définir la perte d’autonomie et son impact au quotidien
  •   Evaluer la perte d’autonomie chez la personne âgée grâce à une grille
  •   S’approprier les facteurs de bien-être chez la personne âgée

Programme

Durée : 1 jour

Coût : 390 € / pers.

AIDES À DOMICILE

AUXILIAIRES DE VIE

EQUIPE D’EHPAD
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Demi journée 2 :		  Le vieillissement pathologique

Programme

Connaître les différents types de démence

  •   Définir le concept de démence
  •   Connaître les différents types de démence :
	     Maladie de Pick
	     Démence sémantique
	     Démence à corps de Lévy
	     Démence vasculaire
	     Démence mixte

Appréhender la dépression chez les personnes âgées

  •   Définir les causes de la dépression
  •   Identifier les principaux symptômes et les conséquences
  •   Connaître les modes de prise en charge

Gérer la démence la plus répandue : DTA (Démence de type Alzheimer)

  •   Définir la DTA et identifier les différentes étapes
  •   Appréhender la DTA à un niveau neurologique
  •   Savoir repérer les troubles du comportement chez une personne souffrante de DTA
  •   S’adapter et prendre en charge une personne atteinte de DTA


